
Качество и организация питания в МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №13 «Гусельки» ЗМР РТ 

 

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. 

здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания. 

Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на 

основании заключенных договоров с муниципальным унитарным 

предприятием «Департамент продовольствия и социального питания г. 

Казань». 

Контроль за качеством питания разнообразием и витаминизацией блюд, 

закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, 

вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением 

сроков реализации продуктов питания осуществляет старшая медсестра 

детского сада. Активно работала комиссия по питанию, куда входят 

представители работников детского сада. 

При составлении меню-требования медсестра руководствуется 

разработанным и утвержденным 10-ти дневным цикличным меню 

(составлено пищевой ценности и калорийности), технологическими картами 

с рецептурами и порядком приготовления блюд с учетом времени года. 

Организация питания в детском саду сочетается с правильным 

питанием ребенка в семье. С этой целью педагоги информируют родителей о 

продуктах и блюдах, нормах порций, которые ребенок получает в течение дня 

в детском саду, вывешивая ежедневное меню в каждой группе.  

Важнейшим условием правильной организации питания детей является 

строгое соблюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и 

процессу приготовления и хранения пищи. 

В целях профилактики пищевых отравлений и острых кишечных 

заболеваний работники пищеблока строго соблюдают установленные 

требования к технологической обработке продуктов, правил личной гигиены. 

Ежедневно  производится отбор всех блюд на суточную пробу на срок 48 

часов в соответствии с требованиям СанПиН. 

В правильной организации питания детей большое значение имеет 

создание благоприятной эмоциональной обстановки в группе. Группы 

обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются 

детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели прививают 

детям культурно-гигиенические навыки. 

 Для осуществления выполнения организации питания детей в МБДОУ 

имеется пищеблок, оснащенный современным техническим и 

электрооборудованием, полностью укомплектован штатный состав 



работников.  

 Питание 4-х разовое с уплотненным полдником с включением блюд 

ужина, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и 

кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-

эпидемиологической безопасности питания – соблюдение всех санитарных 

требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их 

транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. Рацион питания 

детей различается по качественному и количественному составу в 

зависимости от возраста детей и формируется отдельно для групп детей в 

возрасте от 2 до 3-х лет  и от 3-х до 7 лет. 
 


